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< actualité de ia psychose infantile et de 'autisme >

Winnicott, I'Autre et la théorie de
I'esprit

E Michéle Benhaim

Résumé

Ce lexte propose quelques arliculations enlre un article de Winnicott « Pesprit et ses rapports
avec le psyché-soma », le concept de grand Autre chez Lacan, une question essentielle telle que
la construction de Daltérité chez le bébé et enfin, le champ pathologique que recouvrent les
défaillances de cette construction. {(Troubles autistiques, dépression (maternelle), troubles limites
tels que la délinquance).

Mots clés

Altérité ; Autre ; bébé ; environnement ; théorie de I’esprit.

Summary

« Winnicott, the Other and the theory of mind ».

This article shows links between a Winnicoltt's paper, the term of A in Lacan's theory and the
important question of the construction of otherness by the baby.

Key words

Baby ; environment ; Other ; otherness ; Theory of mind.

e chapitre 5 de De la pédiatrie a la psychanalyse s’intitule : « Lesprit et ses rap-
ports avec le psyché-soma ». Cet article fut lu a la section médicale de la Société
4 Britannique de Psychologie le 14 décembre 1949 et fut revu en octobre 1953. 11
sera le socle de nos réflexions sur les prémisses de la construction de I’altérité chez le
bébé. Winnicott part d’un propos de Jones (1946) qui, s’appuyant sur ’hypothése que
les éléments psychiques irréductibles ont forcément un équivalent somatique (neu-
rologique), pcnse que 'esprit n’existe pas réellement en tant qu’entité. Winnicott s’y
oppose, observant pour sa part, dans sa psychopathologie clinique adulte, que I’esprit
peut étre décrit par les patients comme une entité localisée. Sile psyché-soma, enten-
dons le nourrisson, se développe normalement, ’esprit, pour lui, n’existe pas en tant
qu’entité ; ce n’est que lorsque les tendances développementales sont anormales que
Pesprit peut s’instituer comme une fausse entité et une fausse localisation. A Pesprit,
Winnicott oppose le psychisme dont il fait une élaboration imaginaire de parties, de

[1] Maitre de Conférences, Habilitée a Diriger des recherches, Université de Provence Aix-Marseille 1, Laboratoire de
Psychopathologie Clinique et Psychanalyse, Case 37, 3 place Victor Hugo, 13001, Marseille. michelebenhaim@voila. fr
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sensations ou de fonctions somatiques. Ce dernier, le psychisme, le sujel ne saurait le
localiser; pas méme dans le cerveau. L'interaction du psychisme et du soma constitue
la phase primitive du développement individuel. Enfin, plus tard, le corps vivant avec
ses limites différenciant I'intéricur de 'extéricur, sera ressenti par le sujet comme le
noyau de son Selfl imaginaire. Voici done les (uelques considérations préliminaires a
partir desquelles Winnicolt va édifier sa théorie de Uesprit. Il va s’appuyer pour cela
sur une clinique adulte de patients ayant régressé sous transfert jusqu’a un stade tres
primitif du développement.

Pour Winnicott, la santé mentale repose sur « le sentiment d’une continuité d’exis-
tence » (1957). C’est unn phénomeéne des premiers moments de la vie qui sera le socle
a partir duquel pourra s’élaborer la capacité de solitude et qui repose sur 'assu-
rance d’une présence intérieure indéfectible (présence inconsciemment assimilée a
la meére). La condition pour que ce sentiment s’installe, reléve de ce que Winnicott
nomme, dans ce texte, « un cnvironnement parfait »? (1949), c’est-a-dive un envi-
ronnement qui s’adapte activement aux hesoins de ce nouveau psyché-soma qu’est
le nourrisson a la naissance. Un environnement « non parfait » envahira plus ou
moins 'espace psychique en cours d’élaboration du bébé alors foreé de véagir au
détriment de sa continuité d’existence. Au pire, le hébé peut alors se soumelttre entie-
rement aux exigences de 'environnement par peur de désintégration. Cet environ-
nement parfait sera assuré par la bonne mere ordinaire, apte a s’adapter activement.
aux besoins de son bébé et dont cette aptitude repose sur la dévotion qu’elle lui voue.
La « Préoccupation Maternelle Primaire » (1956) fournira les condilions nécessaires
au développement de I'enfant et si 'environnement est alors parfait, 'enfant pourra
n’éprouver aucun danger, atcune menace ¢t s’investir lui-méme tranquillement. La
mere s’adaptera d’autant plus facilement que son propre narcissisme. son imagina-
tion et ses souvenirs, via les processus identificatoires, lui auront permis I'aceés & un
savoir sur les besoins du bébé.

[Vexamen de ce petit texte de Winnicolt sur la théorie de Pesprit, montre la difficulté,
comme c’est souvent le cas sous lapparence d’une grande lisibilité, des textes de
Winnicott, ct permet d’ébaucher quelques articulations avee une question essen-
tielle, telle que la construction de Paltérité chez le bébé et le champ pathologique
que recouvrent les défaillances de cette construction. C’est pourquoi, afin d’exami-
ner le processus de construction de Ualtérité nous tenterons d’articuler les propos
de Winnicott a ceux de Lacan quand il définit la mére comme pelit autre tenant
lieu, en ce temps logique de conslruction subjective, de grand Autre. En effet, se
référant au systeme symbolique auquel elle appartient, la ruére, en tant qu’interlocu-
teur de la relation primordiale, transmet a son insu au bébé dont elle se préoccupe,

[2] La notion de Grand Autre maternel est abordée essentiellement dans les Ecrits (La signification du phallus)(1966), Paris :
Le Seuil, Le Séminaire La relation d'objet (1956-57), Paris : Le Seuil, et le Séminaire Le Moi dans la théorie de Freud et dans
la technique de la psychanalyse (1954-1955), Paris : Le Seuil.



< actualité de la psychose infantile et de ‘autisme > J i)

des particularités du grand Autre qui la détermine, mais filtrées par sa subjectivité
propre, c’est-a-dire par les signifiants de son histoire singulieére® (Lacan, 1954-55,
1956-57, 1966). :

Ainsi, dans le méme mouvement, nous pourrions situer ’environnement parfait a
I’étage du grand Autre. Cet ordre symbolique déterminant le sujet, lieu de la parole,
lieu du signifiant, cette autre scéne ou se constitue le sujet et ou se déploie la parole,
cet ordre du langage au sein duquel le désir apparait comme étant le désir de I’ Autre,
lui-méme se constituant par le passage de la demande (sans objet, visant un cn-
plus de 'amour) au désir. Cet Aulre n’est pas un semblable, ¢’est un ordre antérieur
au sujet mais dont, néanmoins, il dépend. Quelqu’un, cependant, figure ce lieu, en
premiére instance la mére ordinaire dévouée, c’est-a-dire un petit autre, partenaire
imaginaire, et 'union des deux consisterait en cette mére suffisamment bonne, dont
le suffisammment recéle le passage d’un environnement, d’abord absolument bon, au
début, a un environnement relativement bon. Passage qui s’effectue si la mére n’est
déja que suffisamment bonne, c’est-a-dire s’il existait déja un espace que le bébé
pourra investir pour pallier au pas-tout maternel. Cet écart que Winnicott institue
dans son suffisamment, indique que le désir de la meére doit toujours étre concerné
ailleurs que dans une préoccupation totale pour le bébé. Ce suffisamment s’articule
en un sens a 'importance que Winnicott accorde a Penvironnement et nous permet
de supposer que dans ce dernier se loge le pére, sur son versant réel nécessaire a la
formation de la structure cedipienne, et dans sa fonction symbolique d’une loi jus-
tifiant ’absence de la meére : la mére fait un enfant au nom d’un pére et s’en sépare
pour la méme raison, ce que la fonction paternelle donc, permet en termes de sépa-
ration!! (Lacan, 1966). Cet environnement, juste assez mais pas trop, montre comment
Winnicott inclut dans les besoins du moi du bébé celui de ne pas étre soigné ou
encore celui d’étre activement abandonné. Etre, non pas abandonné, mais active-
ment abandonné recouvre la haute symbolisation dont releve le fort-da freudien mais
aussi la nécessaire présence sur fond d’absence de Lacan.

Ce qui nous permet d’articuler les concepts winnicottiens a ceux de grand Autre
et de petit autre, c’est que Winnicott emploie dans ce texte deux termes : ’environ-
ncment parfait et I’environnement suffisamment bon qui le précede et qui se verra
revétir les traits de la perfection grace a enfant, plus exactement grice a son activité
mentale. Activité pouvant alors étre per¢cue comme un élan vers le symbolique, cette
capacité de représentation fondée par la métaphore paternclle et faisant advenir le
sujet, élan que le bébé mellrait d’emblée a I'ceuvre pour engager sa meére a s’adapter
a ses besoins. Autrement dit, que la mére se préoccupe de 'enfant la mettra en place

[3] La notion de Grand Autre materne! est abordée essentiellement dans les Ecrits {La signification du phallus) (1966), Paris :
Le Seuil, Le Séminaire La relation d’objet (1956-57), Paris : Le Seuil, et le Séminaire Le Moi dans la théorie de Freud et dans
Ia technique de la psychanalyse (1954-1955), Paris : Le Seuil.

[4] Le Nom du pére c’est « le signifiant qui dans ’Autre en tant que lieu du signifiant est le signifiant de I'Autre en tant que
lieu de la loi » (Lacan, Ecrits, p. 583).



R >
56 [ psychologie clinique % no28 % 200972

d’environnement suffisamment bon, mais qu’elle pense Penfant, la fera s’adapter a
lui du lieu d’un environnement parfait. Si. bien siir, les concepts de Winnicott et
ccux de Lacan ne sauraient se recouvrir, recouvrement qui serait d’ailleurs de peu
d’utilité, il me parait néanmoins pertinent de les engager dans une sorte de dialogue
dans un souci de création thérapeutique aupres d’enfants et d’adolescents en butte a
la séparation et donc a laltérité.

La faculté de comprendre du nourrisson. son élan spontané vers le symbolique, cet
entrain complexe attachée a la fonction du langage ct du signifiant, engage la mére a
n’étre pas, elle, tout a fait parfaite. Tres vite il ne suffit plus, nous dit Winnicoll, que
la mere s’adapte activement au bébé sur le registre physique mais également par
Iimagination : que la mere en effet pense le bébé engage la construction du sujet
dans ce double mouvement d’aliénation/séparation® au sein duquel peut s’envisager
la construction d’une théorie de I'esprit. Théorie dont Winnicott conditionne I'édifi-
cation a I'élaboration d’un environnement parfait qui, s’il (ait défaut, sera source de
pathologies relevant de la psychose. Le cri oblige la meére et active par 1a son ambiva-
lence : la détresse du bébé éveille sa propre détresse tout en lui enjoignant de devoir
y répondre et non d’y rester sourde. L7altérité se construil daus ce dilemme.

La clinique actuelle des hyperactivités de 'enfant gagnerait a revisiter ces concepts :
ces fonctionnements d’hyperactivité ou la fonction intellectuelle semble prendre la
releve face a un environnement défectucux pour organiser les soins en direction du
nourrisson. Ou encore ces sortes de tentalives répétées (que Uenfant peut déployer
dans Pespoir de stimuler, voire de mobiliser. le désir de sa mere (alin qu'il se mette
a le concerner). Supposer un désir a 'enfant a d’abord pour fonction de relancer le
désir de la mere. Soit le mouvement s'interrompt pour ’'un des deux et 'un ou Pautre
déprime, soit la mere déprime el 'enfant shyperactive dans une ultime tentative de
relance, soit, a I'inverse, nul besoin pour I'enfant de s’activer, la mére le fait pour
deux. Or I’esprit n’est pas fait pour cela mais pour aider a comprendre, voire a utiliser
une carence relative. Freud évoquait déja. d’une certaine fagon, le registre cognitif
comme défense conlre le pulsionnel. Llenfant juge non sculement les éléments de
son monde chaolique pour les trier les rendre soutenables ou les expulser, mais
aussi la détresse de son Autre secourable. D’emblée le mouvement freudien engage
un éloignement d’une proximité effroyable et une distinction ferme entre le sujet et
Pobjet. En fait, I'esprit propose un recours défensil consistant i intellectualiser. Le
bébé juge, et au sein de ce processus quasi cognitif, élabore, construit une théorie
qui repose sur la dislinction alors possible entre ce qu’il se représente et ce qui I’af-
fecte. L’ Autre prend valeur d’opération intellectuelle menant & la reconnaissance du
champ de l'altérité.

[5] Laliénation/séparation reléve d'une double opération produisant un sujet de désir (aliéné au désir de la mére), séparé de
son objet (distinct de sa meére).
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Winnicott évoque lui ces situations extrémes ou le fonctionnement mental rem-
place la bonne mere, ' Autre, au profit d'une dépendance a la vraie meére (I’autre).
Empiétement de I'esprit sur la psyché, exces de théorie de l'esprit, paranoia ?
Quoiqu’il en soil, cetle perturbation s’origine dans un temps logique antérieur i la
possibilité pour le bébé de hair, ¢’est a dire d’expulser au-dehors. L'adaptation active
pourrait relever du transitivisme maternel : pourtant, la ot ce dernier nécessite que
la mére suppose un savoir au bébé, Winnicott met au contraire en avant un bébé sou-
lagé de ne pas savoir et pouvant se reposer sur unc meére qui sait. Paradoxe nécessaire
a la subjectivation : meére et bébé se créditent I'un 'autre d’un savoir, ce qui les sépare
tout en les liant. L'idée d’un bébé, pour un temps pur étre de jouissance, pourrait
recouvrir une sorte d’instant originaire ou nul, ni la mere, ni Penfant, ne sait vrai-
ment qui crie et qui entend le cri, pourrait nous faire sortir de 'impasse : une sorte
d’cn dega du sujet, temps mythique, selon Lacan, d’oii émergeront un environne-
ment suffisamment bon et cet Autre logique que suppose un environnement parfait.
Environnement dont le bébé devra se déprendre s’il ne veut pas risquer la mise en
péril de son existence comme sujet séparé.

Winnicott avec son environnement parfait articule subjectivité et intersubjectivité. Il
insiste sur la néecssité vitale de cet environnement, autrement dit sur la nécessaire
interprétation maternelle, c’est a dire sur le fait que c’est a I’Autre que I'expérience
primordiale est d’abord confiée : « le désir ¢’est le désir de ’Autre » (1956-57), ou
encore, le désir de I’enfant a comme objet le désir de ’Autre (et non un objet du
monde), en I'occurrence le désir d’élre reconnu par cel Autre. Lenvironnement est
antérieur a 'enfant. La théorie de I'esprit qu’élabore Winnicott a partir d’un cadre
ainsi défini, I'environnement. sans lequel « un bébé ¢a n’existe pas », recouvre, me
semble t-il des temps logiques de structuration fondamentaux tels que cette acqui-
sition reflet d’'une maturité affective certaine et quc Winnicott nomme « la capa-
cilé a éwre seul en présence de Pautre ». U'environnement parfait conceptualise la
détresse du bébé, s’instaure comme lieu psychique dans lequel le bébé en détresse
peut éprouver le manque sans en mourir. 1l s’origine d’un environnement suffisam-
ment bon, juste assez mais pas trop pour permellre 'écart au sein duquel le sujet
construit sa théorie, c’est-a-dire se met a penser son rapport a ’Autre. L’écart néces-
saire a la quasi-immédiateté que recéle la Préoccupation Maternelle Primaire garan-
tit le non abandon d’un bébé rendu, sinon, tyrannique, un espace transitionnel ou
la mére renoncera a la toute-puissance ct le bébé a son « absoluc dépendance ».
Les recherches contemporaines sur les interactions précoces tendent a montrer qu’a
partir de 6 mois (stade du miroir chez Lacan) (1966) I'information réciproque de la
mere et du bébé sur I’état psychique de 'autre opére ; ainsi au moment ou 'enfant
ne parle pas encore il acceéde a I'intersubjectivité, au vécu de lui et de 1’autre. Préter
des intentions au bébé lui octroie d’emblée une altérité. C’est une aire d’illusion,
selon Winnicott, fondamentale pour que la séparation ne revéte pas la brutalité d’'une
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rupture. On peut alors supposer qu’au ceceur de cette dialectique intersubjective peut
s’envisager une théorie de I'altérité, théoric misc a I’épreuve par cette « capacité (ou
non) a étre scul en présence de lautre » qui nécessite que le désir de la mere, et non la
mere elle méme, soit détourné de la préoccupation pour Penfant, ce qui le contraint
a symboliser, et qui s’accompagne vraisemblablement d’une capacité de I'enfant a se
représenter I'objet en son absence, ce que recouvre la fonction premiere du signifiant
« d’évoquer une chose, un réel au moyen d’un substitut que cette chose n’est pas,
autrement dit, d’évoquer sa présence sur fond d’absence » chez Lacan. Winnicott situc
tres tot la capacité de 'enfant a appréhender la meére dans son esprit comme un objet
total (elernent not-me) (1963).
Les pathologies infantiles pourraienl trouver a se loger; au sein d’un défaut de théo-
rie de espril, aulrement dit au sein d’une faillite de cette évocation entrainant une
impossible capacité  étre seul. Certaines pathologies adolescentes pourraient témoi-
gner d’une logique ayant i voir avec une séparation, dans un rapport d’altérité impos-
sible. Je pense ici 4 un adolescent psychotique qui essayait d’expliquer ce qui faisait
énigme pour lui cn ces termes : « je ne sais pas pourquoi, dés que ma mere entre dans
la piéce ol je suis, je suis pris d'une angoisse terrible » (proximité non de la meére,
mais de son désir...). Ou encore a ces adolescents dits délinquants qui évoquent
comment le seul rapport tenable a I'autre ne peut se soutenir que dans la violence
physique ou enfin comment d’autres adolescents encore ne peuvent affronter les
moments de solitude qu’en se mutilant (TS, scarifications... ). On pcut oscr déeliner
ces champs pathologiques ainsi :

* les troubles aulistiques s’articuleraient & une « présence sur fond de présence »,
sorte d’envahissement psychique maternel faisant barrage a la subjectivation, a la
construction de la trés structurante capacilé a étre seul (en présence de I'autre),
socle d’une altérité déja a 'ceuvre.

¢ la question de la dépression {maternelle) el de ses effets sur la préoccupation
infantile primaire en lieu et place de la préoccupation maternelle primaire (com-
ment ’enfant va t-il en effet se consacrer a tenter de mobiliser le désir mater-
nel) s’articulerait a une « absence sur fond de présence », I'énergie psychique
de la mére, normalement dévolue au hébé, est entiérement mise au service de la
dépression, processus exigeant une énergic considérable.

¢ enfin des troubles limites tels que la délinquance que Winnicott associe a la
question de la déprivation, s’inscriraient. pour leur part sur une « absence sur
fond d’absence » : aux manifestations de détresse primordiale, personne ne
répond présent ; or, si pas d'autre secourable, pas de structuration solide du sujet
dans une dialectique d’altérité. Ainsi, ce ne serait pas le processus de désillusion
(construction du sens de la réalité se déployant dans une aire transitionnelle, lieu
de repos psychique entre la réalité devenant de plus en plus sensée et 'omnipo-
tence a laquelle le bébé doit progressivement renoncer) qui ferait défaut, mais
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Pinstallation méme de Paire nécessaire de 'illusion (d’omnipotence), ce senti-

ment magique et rassurant qui évite les carences précoces nocives.
Ces trois occurrences schématiques de dysfonctionnement de la fonction premieére du
signifiant. font obstruction a ce temps logique de maturation que Winnicott nomme
« la capacité a étre seul en présence de I'autre ». Nous pouvons les articuler aux
observations psychologiques post-piagétiennes qui montrent combien en matiere
d’anticipation et d’intentionnalité, aclivités psychiques hautement symboliques, il
est nécessaire que 'enfant soit en capacité de penser quelque chose d’absent et/ou
de faux. Ces capacités fondent les prémisses d’une théorie de I'esprit dont nous fai-
sons ici '’hypothése que Winnicott nous en tracait déja les grands traits en 1949 avec
la construction de sa théoric de I'esprit qui soulignait, ce que montre ce texte, com-
bien enfant devait acquérir cette capacité a distinguer pensée et réalité, comment la
psyché séduite par 1 “‘esprit pouvait rompre sa relation intime primitive avec le soma
et faire alors basculer le sujet dans une association psyché/esprit pathologique dont
le bébé peut se départir d'une certaine fagon, certes, mais au prix d’un symptome
somatique pour le coup, symptéme visant a retirer le psychisme de I'esprit pour le
réassocier intimement au soma. C’est ce dont témoigne une clinique assez ordinaire
des pathologies du nourrisson. Celles notamment qui se logent sur le corps, tel ce
trouble alimentaire chez un bébé observé en service de maternité lors d’un entretien
avec sa meére totalement indisponible psychiquement a lui, du fait d’'un deuil trop
récent et qui ne trouvait pas les ressources désirantes suffisantes a établir ce dialogue
trés précoce qu’est la tétée : en effet, au moment ou le bébé s’arrétait de téter elle ne
le stimulait pas pour qu’il reprenne son activité ; le bébé, aprés quelques tentatives
infructueuses, s’épuisait et finit par abandonner la tentative de dialogue. Tels égale-
ment ces autres reperes cliniques qu’offrent des bébés qui ne peuvent rester sereins
hors du regard maternel et qui, en méme temps ne peuvent se calmer en sa présence,
Ainsi, ce texte de Winnicott sur la théorie de I'esprit est complexe et sa force est de
nous ouvrir un champ de réflexion extraordinaire sur des questions essentielles. La
construction d’une théorie de I’esprit permettrait de protéger le sujet d’un envahis-
sement intrusif de sa pensée par un Autre, garantirait I’équilibre entre la nécessité
maternelle de penser I'impensable du cri et la possibilité de se séparer I'un de I’autre.
C’est parce que l’environnement est suffisamment bon qu’un espace psychique
peut se dessiner pour accueillir ’édifice d’une telle théorie chez le bébé, logique
qui lui permet de penser son rapport a I'autre. Les recherches cognitives recoupent
ces hypothéses en observant que l'identification d’autrui repose sur les toutes pre-
miéres compétences du nourrisson qui sait quelque chose sur I'autre des I’dge de
trois mois. Lacan avait méme repéré que le bébé était comme capté par I'image de
lautre, par son visage, deés le dixieéme jour (1966). La théorie de I'esprit a trait a autre,
a la compréhension des états mentaux de I'autre, de ses désirs, croyances, émotions,
intentions, autant d’éléments nécessaires a la vie sociale du sujet et qui témoignent
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d’élaborations psychiques suffisammentl accomplies pour permetire le rapport a
Pautre au cceur de tout ce qui [ail, pour le sujet humain, lien. Un bébé tend les bras
pour qu’on le porte si 'autre présente un indice précurseur au fait d’étre porté.
Encore lui faut-il avoir les moyens de le déchillver.
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